


 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 
 

1.1. Настоящая инструкция разработана в соответствии с Приказом Минтруда России от 29 

октября 2021 года № 772н «Об утверждении основных требований к порядку разработки и 

содержанию правил и инструкций по охране труда», действующим с 1 марта 2022 года, 

инструкция регламентирует основные требования безопасности при передвижении 

транспортных средств и работников на всей территории дошкольной образовательной 

организации (в т.ч. при нахождении на территории другого предприятия), и их соблюдение 

обязательно для всех работников. 

1.2. Работники, передвигающиеся по территории дошкольной образовательной организации, 

в административном здании, зданиям и помещениям детского сада, должны быть 

ознакомлены с должностной инструкцией и прошедшие: 

 предварительное медицинское обследование; 

 вводный инструктаж (при поступлении на работу); 

 инструктаж по пожарной безопасности; 

 первичный инструктаж на рабочем месте, проводимый руководителем структурного 

подразделения до начала работы; 

 стажировку на рабочем месте в соответствии занимаемой должности; 

 обучение охране труда и проверку знаний требований охраны труда (в течение первого 

месяца работы); 

 инструктаж и проверку знаний с присвоением 1 группы по электробезопасности 

неэлектротехническому персоналу. 

1.3. В течение трудовой деятельности работник обязан проходить: 

 первичный инструктаж на рабочем месте (со всеми вновь принятыми в организацию 

работниками, при переводе в другое подразделение или при поручении новой работы); 

 повторный инструктаж на рабочем месте (с периодичностью 1 раз в 6 месяцев); 

 внеплановый инструктаж на рабочем месте (при нарушении требований охраны труда;  

при изменении технологических процессов, при замене или модернизации 

оборудования, при перерывах в работе более 30 календарных дней, а остальных работ 

более 2-х месяцев); 

 целевой инструктаж (при выполнении разовых работ; при ликвидации последствий 

аварий, стихийных бедствий и работ, на которые оформляется наряд-допуск, 

разрешение или другие специальные документы, а также при проведении массовых 

мероприятий); 

 проверку знаний требований охраны труда с периодичностью не реже 1 раза в 3 года; 

 инструктаж и проверку знаний с присвоением 1 группы по электробезопасности 

неэлектротехническому персоналу (с периодичностью не реже 1 раза в год); 

 периодический медицинский осмотр, психиатрическое освидетельствование не реже 1 

раза в 5 лет. 

1.4. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, режим труда и 

отдыха, установленные в дошкольной образовательной организации. 

1.4.1. Запрещается употребление алкогольных напитков, а также нахождение работника на 

территории дошкольной образовательной организации в состоянии алкогольного, 

наркотического или иного опьянения. 

1.4.2. Курение на территории дошкольной образовательной организации запрещено. 

1.5. На работника возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных 

факторов: 

  движущиеся транспортные средства и самоходные механизмы; 

  подвижные части производственного оборудования; 

  разрушающиеся конструкции; 



 

  повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны; 

  повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 

  повышенный уровень шума на рабочем месте; 

  недостаточная освещенность территории и помещений; 

  прожекторное освещение, свет фар автотранспорта; 

  повышенная или пониженная влажность воздуха; 

  повышенная или пониженная подвижность воздуха; 

  повышенное скольжение (вследствие обледенения, увлажнения и замасливания           

поверхностей покрытия территории и помещений); 

  предметы, находящиеся на поверхности покрытия территории и помещений (шланги, 

кабели и др.); 

  низко расположенные конструктивные элементы зданий и сооружений. 

1.6. Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать направления 

эвакуации при пожаре, знать места расположения первичных средств пожаротушения и 

уметь ими пользоваться. 

1.6.1. Запрещается загромождать доступы и проходы к противопожарному инвентарю, 

огнетушителям, гидрантам и запасным выходам из помещений. 

1.7. Работник должен знать местонахождения медицинской аптечки. 

1.8. При несчастном случае работник обязан: 

  устранить травмирующий фактор (если это возможно); 

  оказать первую помощь пострадавшему; 

  при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь или организовать 

доставку пострадавшего в медицинское учреждение; 

  немедленно сообщить о случившемся непосредственному или вышестоящему 

руководителю; 

  сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была 

на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не 

приведет к аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, а в случае 

невозможности ее сохранения –зарисовать сложившуюся обстановку (составить схемы, 

провести фотографирование или видеосъемку). 

1.9. Работник должен знать и строго выполнять инструкции по охране труда: 

 для неэлектротехнического персонала с 1 –й группой допуска по 

электробезопасности; 

 по оказанию первой помощи; 

 по пожарной безопасности; 

 по виду выполняемых работ, входящих в должностные обязанности. 

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной, административной ответственности в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка, установленными в дошкольной 

образовательной организации. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ ПЕРЕМЕЩЕНИИ И ПРЕБЫВАНИИ 

РАБОТНИКОВ НА ТЕРРИТОРИИ ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

 

2.1. Одеваться в соответствии с погодными условиями, при перемещении по территории 

дошкольной образовательной организации в осенне-зимний период надевать верхнюю 

(тёплую) одежду. 

2.2.  Передвигаться по территории спокойным шагом, лицом по направлению движения, во 

время ходьбы быть внимательным и контролировать изменения окружающей обстановки.  

При возникновении возможной опасности изменить направление движения и покинуть 



 

опасную зону. 

2.3.  Во время перемещения по территории визуально контролировать состояние покрытия 

(пол, асфальтовое покрытие и т.п.).  При наличии выбоин, вмятин выпуклостей посторонних 

предметов, открытых колодцев и трапов скользких поверхностей (лед, снег, пролитые 

жидкости). Изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном 

расстоянии. 

2.4. Перемещаться по территории по установленным маршрутам (коридоры лестничные 

марши, проходы между рабочими местами и т.п.).  Запрещается входить или выходить из 

здания через оконные проёмы. 

2.5.  При передвижении по лестничным маршам: 

   держаться за перила; 

   не переступать и не перепрыгивать через несколько ступеней лестницы; 

   не перевешиваться через перила; 

   не кататься на перилах; 

   не переносить предметы, держа перед собой, загораживая путь передвижения. 

2.6.  При передвижении по стоянке автотранспорта перед центральным входом: 

   не заходить за установленные ограждения; 

   не приближаться к местам проведения погрузо-разгрузочных работ, ремонтно-

строительных работ, к местам выполнения на высоте (лестницы, стремянки, козлы, 

подмости, леса, вышки и т.п.); 

   не приближаться к дверям и воротам электрических подстанций (распределительных, 

трансформаторных, комплексных); 

   не приближаться к маневрирующего автотранспорту; 

   не перебегать дорогу перед движущимся автотранспортом, грузовыми тележками; 

   угол здания обходить не спеша, на расстоянии не менее 1,5 м, удостоверившись в 

отсутствии движущегося автотранспорта грузовых тележек; 

   не перепрыгивать через траншеи канавы, колодцы, трубопроводы, оборудование, тару; 

   не ходить по проходам залитым маслом и другими жидкостями которые способствуют 

скольжению; 

   в осенне-зимний период не приближаться к местам возможного падения сосулек, не 

наступать на наледь и неубранный снег. 

2.7. При перемещении по территории дошкольной образовательной организации 

запрещается ходить по мокрому покрытию (пол). Во время проведения влажной уборки 

необходимо обойти этот участок или дождаться окончания уборки и высыхания покрытия. 

2.8. При перемещении по территории дошкольной образовательной организации, при 

следовании мимо дверей (ворот), передвигаться на расстоянии от дверей (ворот) 

исключающим столкновение при резком открытии дверей (ворот).  Не стоять перед дверьми 

воротами. 

2.9. Во избежание травмирования головы быть внимательными при передвижении возле 

низко расположенных конструктивных элементов зданий и сооружений. 

2.10.  Запрещается наступать на электрические кабели и шнуры переносных  

электропотребителей, открывать дверцы электрошкафов. 

2.11. Общие требования безопасности при нахождении в зданиях и сооружениях: 

 не устанавливать навесные полки (книжные, для документов, инструментов и т.п.) 

подставки для цветов, стенды и тому подобное над рабочим местом; 

 не хранить крупногабаритные или тяжёлые предметы на шкафах для документов или 

одежды и столах, не предназначенный для этого; 

 не выбрасывать наружу через окна и форточки какие-либо предметы; 

 не садиться, не становиться ногами на подоконники закрытых и открытых окон; 

 не перевешиваться через подоконники открытых окон; 

 не садится на трубы батарей центрального отопления. 



 

2.12.  Запрещается подниматься на стул стол тумбочку подоконник и т.п. для поливки цветов, 

постановки книг или документов на полки и антресоли, подвески штор плакатов, открытия 

мытья или протирки окон. Для выполнения таких работ использовать штатные лестницы, 

лестницы стремянки подмости. 

2.13.  Не использовать для сидения случайные, не предназначенные для этого предметы 

(ящики, бочки, тару и т.п.) оборудование. 

2.14.  Запрещается входить в технические и хозяйственные помещения с ограниченным 

доступом (электрощитовая, склад, кухня, чердак и т.п.), в таких помещениях правомочны 

находиться только работники при выполнении своих трудовых обязанностей. 

2.15.  Запрещается залезать на деревья заборы ограждения крыши зданий и сооружений за 

исключением случаев выполнения своих профессиональных обязанностей по указанию 

руководителя работ. 

 2.16. Запрещается контактировать с безнадзорными животными при нахождении их на 

территории дошкольной образовательной организации. При обнаружении безнадзорных 

животных немедленно сообщить об этом руководителю. 

2.17. Передвижение транспортных средств и работающих должно осуществляться в 

соответствии с установленными дорожными знаками и разметкой по определенным 

маршрутам, указанным на схеме, вывешиваемой при въезде (входе) на территорию 

дошкольной образовательной организации. 

2.18. При передвижении по территории дошкольной образовательной организации работник 

должен знать и помнить, что несчастные случаи наиболее часто могут происходить при: 

 выезде транспортных средств из-за угла здания, из ворот, с территории дошкольной 

образовательной организации и въезде в них; 

 нарушении правил маневрирования и движения автомобилей в стесненных условиях 

(узкие проезды, проезды между рядами автомобилей и т.д.); 

 переноске (перевозке) предметов, отвлекающих внимание работающих или 

ограничивающих обзор пути их движения; 

 передвижении автомобилей и работающих по скользкому покрытию (гололед, грязь и 

т.п.); 

 переходе через подъездные пути, проезды, проходы, смотровую канаву, траншеи, в 

галереях и т.п.; 

 превышении установленной скорости движения транспортных средств по территории 

дошкольной образовательной организации; 

 входе (выходе) с территории дошкольной образовательной организации через въездные 

(выездные) ворота. 

2.19. Безопасное передвижение по территории и производственным помещениям 

определяется соблюдением выполнения: 

 правил дорожного движения; 

 правил технической эксплуатации оборудования, транспортных средств; 

 правил внутреннего трудового распорядка и дисциплины труда; 

 инструкций по охране труда; 

 правил противопожарной безопасности. 

2.20. Вход работников в дошкольную образовательную организацию и выход из неё должен 

осуществляться через калитку, специально для этого предусмотренную. ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

проход работников через въездные ворота.  

2.21. За невыполнение требований безопасности, изложенных в настоящей инструкции, 

работник несет ответственность согласно действующему законодательству. 

 

3. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

3.1. При получении травмы необходимо позвать на помощь, воспользоваться аптечкой 

первой помощи, поставить в известность непосредственного руководителя, обратиться в 



 

медицинское учреждение или вызвать скорую помощь по телефону 03 (103). 

3.2. При получении травмы иным работником принять меры по предотвращению 

воздействия травмирующих факторов на потерпевшего, оказать ему первую помощь, при 

необходимости, вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 03 (103) или доставить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение, сообщить о происшествии прямому 

руководителю. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте 

происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью окружающих) – 

фиксирование обстановки путем составления протокола, фотографирования, иным методом. 

3.3. В случае пожара, задымления, немедленно оповестить голосом о пожаре, вывести 

работников из опасной зоны (при наличии иных работников), вызвать пожарную охрану по 

телефону 01 (101, 112), сообщить прямому руководителю. При условии отсутствия угрозы 

жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в начальной стадии с помощью 

первичных средств пожаротушения. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

4.1. По окончании работы, перемещаясь по установленным маршрутам, с соблюдением 

требований безопасности, регламентируемых настоящей инструкцией, покинуть территорию 

дошкольной образовательной организации. 

4.2. Доложить непосредственному руководителю об окончании работы и всех неполадках, 

имевших место при выполнении работы. 
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